
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 5 – 7   классов 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

Юдинской основной общеобразовательной школы 

Подгоренского муниципального района Воронежской области  

на 2017-2018 учебный год 

 

 

Настоящая Пояснительная записка включает разъяснения особенностей 

учебного плана  5 - 7 классов. 

Учебный план МКОУ Юдинской ООШ разработан на основе: 

1. «Методических рекомендаций по формированию учебных планов для 

образовательных учреждений Воронежской области, реализующих 

основную образовательную программу основного  общего образования 

в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования»   Департамента 

образования, науки и молодежной политики Воронежской области «О 

направлении методических рекомендаций » 24.08.2012г. № -1-

03/06332. 

2. Приказа Департамента образования, науки и молодежной политики 

Воронежской области от 30 августа 2013г. № 840 «О внесении 

изменения в приказ департамента образования, науки и молодежной 

политики Воронежской области от 27.07.2012г. № 760 ». 

3. Регионального базисного учебного плана для образовательных 

учреждений Воронежской области, реализующих государственные 

образовательные стандарты начального общего. Основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом 

Департамента образования, науки и молодежной политики 

Воронежской области от 27.07.2012г. № 760. 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

5. Разъяснения Департамента образования, науки и молодежной политики 

Воронежской области от 29.05.2015г.«О направлении разъяснений по 

применению ФГОС ООО». 

 

 

Режим работы образовательного учреждения на ступени основного 

общего образования: 5-дневная учебная неделя. 

На ступени основного общего образования продолжительность учебного 

года составляет 35 недель. 

Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  



В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 
«Филология»(русский язык, литература) 

  «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, 

информатика) 

«Общественно-научные предметы»(история России, всеобщая история, 

обществознание, география) 

«Искусство»(изобразительное искусство, музыка) 

«Технология» (технология).   

«Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»(физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности) 

«Естественнонаучные предметы» (физика, биология, химия) 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»(Основы 

духовно-нравственной культуры народов России) 
 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на обязательные 

предметные области и учебные предметы, а также на учебные курсы, 

обеспечивающие различные интересы и образовательные потребности 

обучающихся не должны превышать максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся: для 5 класса – 29 часов в неделю  при 5-дневной 

учебной недели. 

Три часа в неделю по учебному предмету «Физическая культура» 

использовано для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся. 

За счет количества часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса, введен учебный курс «Информатика» (1ч. В 5 и 6 

классах) для реализации преемственности обучения между начальным и 

основным уровнями образования и требованиями ФГОС. 

По результатам анкетирования учащихся и родителей, в предметной 

области естественнонаучные предметы введен учебный курс «Биология» 

(1ч.), который обеспечивает успешное обучение на следующем уровне 

общего образования. 

 

 

 

 



Учебный план 5 класса по ФГОС ООО МКОУ Юдинской ООШ на 2017-18 уч.г. 

Распределение часов учебных занятий  

5-ый класс,  5-ти дневная учебная неделя, 35 учебных недель 

1 2 3 4 5 

Предметные 

области 

  

Учебные 

предметы, 

учебные курсы, 

дисциплины 

(модули) 

Обяза

тельн

ая 

часть, 

колич

ество 

часов  

в 

недел

ю/год 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, количество часов 

Общее 

количество 

часов 

Увеличение 

количества 

часов на 

обязательные 

учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 

Внеурочная 

деятельность 

Филология 

Русский язык 5/175    

11/385 Литература 3/105    

Иностранный 

язык 
3/105    

Математика и 

информатика 

Математика 5/175    
 

 

6/210 

 

 
Информатика   1/35  

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 

история  
2/70     

 

4/140 

 

 

Обществознан

ие 
1/35    

География 1/35    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/35  
 

 1/35 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 
 

 1/35  

1/35  

 
  

 
 

Искусство 

Музыка 
0,5/17,

5 
    

1/35 

 
Изобразительн

ое искусство 

0,5/17,

5 
   

Технология Технология 2/70    2/70 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 
3/105    3/105 

Итого часов 

обязательной 

части 

 

27/945 
    

Итого часов части, 

формируемой 

участниками 

образов.отн. 

 

  2/70   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

(аудиторная)   

29/1015  
29/ 

1015 



 

Для данного распределения часов между предметными областями, 

обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений, 70% от общего объема основной образовательной программы 

составляют  945 часов. Следовательно, полный объем образовательной 

программы в часах составляет: 

(945:70)*100= 1350 часов. 

Тогда количество часов на внеурочную деятельность составит: 

1350 - 1015 = 335 часов  (см. План внеурочной деятельности) 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные  практики и т. д. (п. 13 ФГОС ООО). 

 

По  решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей школы внеурочная 

деятельность реализуется по интегрированной  модели с преобладанием 

педагогической поддержки, обеспечению благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы, воспитательных мероприятий.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на обязательные 

предметные области и учебные предметы, а также на учебные курсы, 

обеспечивающие различные интересы и образовательные потребности 

обучающихся не должны превышать максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся: для 6 класса – 30 часов в неделю  при 5-дневной 

учебной недели. 

Три часа в неделю по учебному предмету «Физическая культура» 

использовано для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся. 

За счет количества часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса, введен учебный курс «Информатика» (1ч.) для 

реализации преемственности обучения между начальным и основным 

уровнями образования и требованиями ФГОС. 

По результатам анкетирования учащихся и родителей, в предметной 

области естественнонаучные предметы введены учебные курсы «Биология» 

(1ч.), Краеведение (географическое) (1 ч.), которые обеспечивают успешное 

обучение на  уровне общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6 класса по ФГОС ООО МКОУ Юдинской ООШ на 2017-18 уч.г. 

Распределение часов учебных занятий  

6-ый класс,  5-ти дневная учебная неделя, 35 учебных недель 

1 2 3 4 5 

Предметные 

области 

  

Учебные 

предметы, 

учебные курсы, 

дисциплины 

(модули) 

Обяза

тельн

ая 

часть, 

колич

ество 

часов  

в 

недел

ю/год 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, количество часов 

Общее 

количество 

часов 

Увеличение 

количества 

часов на 

обязательные 

учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 

Внеурочная 

деятельность 

Филология 

Русский язык 6/210    

12/420 Литература 3/105    

Иностранный 

язык 
3/105    

Математика и 

информатика 

Математика 5/175    
 

 

6/210 

 

 
Информатика   1/35  

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 

история 1/35    

 

 

4/140 

 

 

История 

России  
1/35 

   

Обществознан

ие 
1/35    

География 1/35    

Краеведение 

(географическо

е)  
 1/35  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

православной 

культуры и 

светской этики 

 
 

 
 1/35 

Естественнонаучны

е предметы 
Биология 1/35    

1/35  

 
  

 
 

Искусство 

Музыка 
0,5/17,

5 
    

1/35 

 
Изобразительн

ое искусство 

0,5/17,

5 
   

Технология Технология 2/70    2/70 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 
3/105    3/105 

Итого часов 

обязательной 

части 

 

28/935 
    

Итого часов части, 

формируемой 

 
 1 2/70   



 

 

 

 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные  практики и т. д. (п. 13 ФГОС ООО). 

 

По  решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей школы внеурочная 

деятельность реализуется по интегрированной  модели с преобладанием 

педагогической поддержки, обеспечению благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы, воспитательных мероприятий.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 класс 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на обязательные 

предметные области и учебные предметы, а также на учебные курсы, 

участниками 

образов.отн. 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

(аудиторная)   

30/1050  
30/ 

1050 



обеспечивающие различные интересы и образовательные потребности 

обучающихся не должны превышать максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся: для 7 класса – 32 часа в неделю  при 5-дневной 

учебной недели. 

Три часа в неделю по учебному предмету «Физическая культура» 

использовано для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся. 

За счет количества часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса, введен учебный курс «Информатика» (1ч.) для 

реализации преемственности обучения между начальным и основным 

уровнями образования и требованиями ФГОС. 

По результатам анкетирования учащихся и родителей, в предметной 

области естественнонаучные предметы введены учебные курсы «Биология» 

(1ч.), Краеведение (географическое) (1 ч.), которые обеспечивают успешное 

обучение на  уровне общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Распределение часов учебных занятий в 

7 классе,  5-ти дневная учебная неделя, 35 учебных недель 

1 2 3 4 5 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

Обяза

тельн

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, количество часов 

Общее 

количество 



  учебные курсы, 

дисциплины 

(модули) 

ая 

часть, 

колич

ество 

часов  

в 

недел

ю/год 

Увеличение 

количества 

часов на 

обязательные 

учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 

Внеурочная 

деятельность 

часов 

Филология 

Русский язык 4    

9/315 Литература 2    

Иностранный 

язык 
3    

Математика и 

информатика 

Алгебра 3     

 

6/210 

 

 

Геометрия 2 
   

Информатика 1  
 

 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 

история 1    

 

 

6/210 

 

 

История 

России  
1 

   

Обществознан

ие 
1    

География 2    

Краеведение 

(географическо

е)  
 1  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

православной 

культуры и 

светской этики 

 
 

 
 

 

Естественнонаучны

е предметы 
Биология 2    

3/105  

Физика 
2  

 
 

Искусство 

Музыка 1     

2/70 

 
Изобразительн

ое искусство 
1    

Технология Технология 1    
1/35 

ОБЖ Технология 1    

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 
3    3/105 

Итого часов 

обязательной 

части 

 

31         
   

Итого часов части, 

формируемой 

участниками 

образов.отн. 

 

 1 
 

  

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

(аудиторная)   

32/1120  
32/ 

1120 



 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные  практики и т. д. (п. 13 ФГОС ООО). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (5-7 классы) 

реализующих ФГОС ООО 



на 2017-2018 учебный год 
 

Направления  

 

Формы  Количество 

часов 

 

5 класс 6 

класс 

7 класс 

1. духовно-

нравственное 

Кружок «Православная беседа» 0,5 0,5 0,5 

2. социальное 

 

Творческая мастерская «Техническая 

мастерская добрых дел» 

1 1 1 

3.спортивно- 

оздоровитель

ное 

Спортивная секция 

 «Баскетбол» 

1 1 1 

4.общеинтелл

ектуальное 

«Развивающие игры» 1  1 

5. 

общекультурн

ое 

 

Работа ансамбля «Народные инструменты»  0,5 0,5 0,5 

  140 

часов 

105 

часов 

140 

часов 

По всем 

направлениям 

внеурочной 

деятельности 

КВН, викторины, кроссворды,  концерты, 

сюжетно- ролевые игры, тематические 

конкурсы рисунков и стенгазет, конкурсы 

творческих работ, «Уроки здоровья», 

«Подвижные игры», Спартакиады, «Весёлые 

старты», Дни здоровья, беседы и мероприятия 

о  здоровом образе жизни, праздники, 

конкурсы, викторины, выставки, утренники, 

туристические походы, экскурсии и т.д. 

 

 

 

35 

 

 

 

 

35 

 

 

 

          

144 

по всем 

направлениям 

внеурочной 

деятельности 

классные часы 1/35 ч 1/35ч              1/35ч 

по всем 

направлениям 

внеурочной 

деятельности 

лагерь с дневным пребыванием на базе 

школы 

с 8.30 до 14.30 (6 часов в 

день) 20дней *6ч =120ч 

1день *5ч. =5ч 

Итого: 125 часов за 1 

смену 

 

 

 

 


