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5 класс – 18 часов

	1
	Город как источник опасности.
	

	2
	Дом в котором мы живём.
	

	3-5
	Правила пожарной безопасности и поведение при пожаре.
	

	6
	Затопление квартиры.
	

	7
	Опасные вещества.
	

	8
	Взрыв и  обрушение дома.
	

	9
	Электричество.
	

	10
	Опасные ситуации  на улице.
	

	11
	Взрыв и обрушение дома.
	

	12
	Современный  транспорт -  зона повышенной опасности.
	

	13
	Общественный  транспорт.
	

	14
	Железнодорожный  и авиационный транспорт.
	

	15
	Морской и речной  транспорт.
	

	16
	Психологические основы самозащиты.
	

	17
	Ситуации криминогенного характера.
	

	18
	Основы медицинских знаний.
	

	
	
	


6 класс-18 часов.

	1
	Экстремальные ситуации в природе и их причины
	

	2
	Факторы и стрессоры выживания в природных условиях
	

	3
	Психологические основы выживания в природных условиях
	

	4
	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию
	

	5
	Надежная одежда и обувь необходимы для безопасности
	

	6
	Основные правила поведения в экстремальной ситуации
	

	7
	Определение  направления  выхода.
	

	8
	Ориентирование.
	

	9
	Сооружение  временного  жилища.
	

	10
	Способы  добычи огня.
	

	11
	Обеспечение  питанием и водой.
	

	12
	Поиск  и приготовление пищи.
	

	13
	Сигналы  бедствия.
	

	14
	Смена климатогеографических  условий.
	

	15
	Средства оказания первой медицинской помощи.
	

	16
	Укусы насекомых и змей.
	

	17
	Ожоги.
	

	18
	Отморожение и охлаждение  организма.
	

	
	
	


7 класс – 18 часов

	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	

	2
	Землетрясения 
	

	3
	Вулканы 
	

	4
	Оползни, сели, обвалы, снежные лавины
	

	5
	Ураганы, бури, смерчи
	

	6
	Наводнения 
	

	7
	Цунами 
	

	8
	Лесные и торфяные пожары
	

	
	
	

	9
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях
	

	10
	Повязки. Общая характеристика
	

	11
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку
	

	12
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу
	

	13
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей
	

	14
	Способы эвакуации пострадавших
	

	15 - 16
	Режим учебы и отдыха подростка
	

	17 - 18
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	

	
	
	


8 класс – 34 часа

	1
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	

	2
	Основные причины аварий и катастроф
	

	3
	Пожары
	

	4
	Взрывы 
	

	5
	Характеристика причин и возможных пожаров и взрывов
	

	6
	Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрыва
	

	7
	Химические вещества и опасные объекты
	

	8
	Характеристика СДЯВ и их поражающих факторов
	

	9
	Возможные последствия при авариях на химически опасных объектах
	

	10
	Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО
	

	11
	Атомная энергия 
	

	12
	Естественные источники излучений
	

	13
	Радиационно опасные объекты и радиационные аварии
	

	14
	Последствия радиационных аварий 
	

	15
	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС
	

	16
	Характер поражения людей и животных, радиационного загрязнения растений и продовольствия
	

	17
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном заражении местности
	

	18
	Проведение йодной профилактики
	

	19
	Использование продуктов, загрязненных радионуклидами
	

	20
	Гидродинамические аварии гидротехнические сооружения
	

	21
	Причины и виды гидродинамических аварий
	

	22
	Последствия гидродинамических аварий 
	

	23
	Меры по защите населения от неблагоприятных последствий гидродинамических аварий
	

	24
	Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий
	

	25
	Экология и экологическая безопасность
	

	26
	Биосфера и человек
	

	27
	Загрязнение атмосферы
	

	28
	Загрязнение почв
	

	29
	Загрязнение природных вод
	

	30
	Краткая характеристика экологической обстановки в России
	

	31
	Основы медицинской помощи при поражениях сильнодействующими ядовитыми веществами
	

	32
	Характеристика поражений сильнодействующими ядовитыми веществами
	

	33
	Основы первой медицинской помощи пострадавшим от СДЯВ
	

	34
	Приборы для определения СДЯВ
	



