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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету « Физическая культура»   разработана в соответствии с

· Учебным  планом МКОУ Юдинской   ООШ на 2018-2019 учебный год;

· ООП НОО МКОУ Юдинской ООШ на 2015-2020 уч.годы;

· Федерального государственного стандарта общего образования, приказ  Министерства образовании и науки Российской Федерации от             2018 г. № 

· Письма Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 “О рабочих программах учебных предметов”

· Примерной  программы начального общего образования по физической  культуре;
· авторской программы по физической культуре; 

· федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях;

· Концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России, а также  планируемых результатов начального общего образования.                                                                             

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Физическая культура»  изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 ч в неделю (всего 405 ч); 

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты:

уважения и ценностного отношения к своей Родине - России; понимания своей этнокультурной и общенациональной (российской) принадлежности, сопричастности настоящему и будущему своей страны и родного края; уважения к другим народам (патриотическое воспитание);

первоначальных представлений о человеке как части общества: о правах и ответственности человека перед окружающими; об уважении и достоинстве; о своих правах и правах других людей; готовности к проявлению взаимопомощи; конструктивному общению, к совместной деятельности со взрослыми и сверстниками; о нравственно-этических нормах поведения и межличностных отношений; предпочтениях в ситуациях выбора в пользу нравственно-этических норм; позитивного опыта соблюдения правил повседневного этикета, дисциплины в образовательной организации; проявления сопереживания, доброжелательности, толерантности, неприятия любых форм поведения, направленного на причинение физического, и морального вреда другим людям (духовно-нравственное воспитание);

позитивного опыта участия в творческой деятельности, интереса обучающихся к произведениям искусства и литературы, построенным на принципах нравственности и гуманизма, уважительного отношения и интереса к культурным традициям и творчеству своего и других народов (эстетическое воспитание);

понимания важности научных знаний для жизни человека и развития общества; познавательных интересов, позитивного опыта познавательной деятельности, умения организовывать самостоятельное познание окружающего мира (формирование первоначальных представлений о научной картине мира);

готовности соблюдать правила безопасного поведения в окружающей образовательной, социальной и информационной средах, бережного, отношения к здоровью, физическому и психическому состоянию; понимания важности физического развития, здорового питания, занятий физической культурой и спортом (физическое воспитание и формирование здорового образа жизни);

понимания ценности труда в жизни человека и общества; уважения к труду и людям труда, бережного отношения к результатам труда; навыков самообслуживания; понимания важности добросовестного и творческого труда; интереса к различным профессиям (трудовое воспитание);

первоначальных представлений о ценности жизни на Земле и необходимости сохранения живой планеты; бережного отношения к природе; основах экологической культуры; нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред природе, жестокому обращению с животными (экологическое воспитание).

Метапредметные результаты:

1) овладение познавательными универсальными учебными действиями:

использовать наблюдения для получения информации об особенностях изучаемого объекта;

проводить по предложенному плану опыт/небольшое простое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой;

формулировать выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта;

устанавливать основания для сравнения; формулировать выводы по его результатам;

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;

определять существенный признак для классификации; классифицировать изучаемые объекты;

использовать знаково-символические средства для представления информации и создания несложных моделей изучаемых объектов;

осознанно использовать базовые межпредметные понятия и термины, отражающие связи и отношения между объектами, явлениями, процессами окружающего мира (в рамках изученного);

2) овладение регулятивными учебными действиями:

понимать учебную задачу, сохранять ее в процессе учебной деятельности;

планировать способы решения учебной задачи, намечать операции, с помощью которых можно получить результат; выстраивать последовательность выбранных операций;

контролировать и оценивать результаты и процесс деятельности;

оценивать различные способы достижения результата, определять наиболее эффективные из них;

устанавливать причины успеха/неудач деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок;

3) овладение коммуникативными универсальными учебными действиями:

осуществлять смысловое чтение текстов различного вида, жанра, стиля - определять тему, главную мысль, назначение текста (в пределах изученного);

использовать языковые средства, соответствующие учебной познавательной задаче, ситуации повседневного общения;

участвовать в диалоге, соблюдать правила ведения диалога (слушать собеседника, признавать возможность существования разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать свое мнение);

осознанно строить в соответствии с поставленной задачей речевое высказывание; составлять устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование) на темы, доступные младшему школьнику;

готовить небольшие публичные выступления;

соблюдать правила межличностного общения при использовании персональных электронных устройств;

4) овладение умениями работать с информацией:

выбирать источник для получения информации (учебник, цифровые электронные средства, справочники, словари различного типа, Интернет);

анализировать текстовую, изобразительную, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей;

использовать схемы, таблицы для представления информации;

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет;

5) овладение умениями участвовать в совместной деятельности:

понимать и принимать цель совместной деятельности; обсуждать и согласовывать способы достижения общего результата;

распределять роли в совместной деятельности, проявлять готовность руководить и выполнять поручения;

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, оценивать свой вклад в общее дело; проявлять готовность толерантно разрешать конфликты.

Предметные результаты:

1) формирование первоначальных представлений о физической культуре и здоровом образе жизни, понимание обучающимися значимости здорового, физически активного образа жизни как фактора разностороннего гармоничного развития личности, успешной учебной деятельности и социализации;

2) формирование умения использовать ценности физической культуры для укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, оптимизации физического развития и двигательной подготовленности в процессе самостоятельно организованной физкультурно-оздоровительной деятельности;

3) обогащение двигательного опыта и формирование умения взаимодействовать в команде в процессе овладения жизненно важным фондом двигательных умений, навыков, связанных с ними знаний, приёмов базовых видов спорта, подвижных игр и элементов спортивных игр, направленного воспитания физических качеств и сопряжённых с ними двигательных способностей;

4) формирование навыка оценки эффективности физкультурной деятельности, освоение правил безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной активности;

5) формирование позитивного отношения к физической культуре и здоровому, физически активному образу жизни, в том числе в процессе физического самовоспитания.

Содержание курса.

Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Лыжные гонки 

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Календарно –тематическое планирование
	№ урока
	Дата  план 
	Дата факт
	Тема урока
	Колич часов
	 Характеристика основных видов деятельности учащихся

	1.
	05.09
	
	    Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Виды ходьбы.
	1
	     Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетике. Ходьба: обычная; на носках; в полуприседе; под счет учителя, коротким, длинным и средним шагом. Ходьба с изменением частоты и длины шагов с перешагиванием через скамейки, в различном темпе. С преодолением 3-4 препятствий. Развитие координационных способностей.

	2
	 07.09
	
	    Разновидности ходьбы и бега.
	1
	   Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 40 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.

	3
	 08.09
	
	  Разновидности ходьбы и бега.
	1
	       Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки». ОРУ.   Развитие скоростных и координационных способностей.

	4
	 12.09
	
	  Бег на скорость 30, 60 м.
	1
	 Специально беговые упражнения. ОРУ.  Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств

	5
	14.09
	
	 Бег на скорость 30, 60 м.
	1
	 Специально беговые упражнения. ОРУ.  Бег на результат 30, 60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей

	6
	 15.09
	
	 Техника прыжка (в длину, с разбега). Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	  Специально беговые упражнения. ОРУ.  Прыжки с поворотом на 180. Прыжок с места. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.

	7
	 19.09
	
	Техника прыжка (в длину, с разбега). Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	   Специально беговые упражнения. ОРУ.   Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега  с приземлением в квадрат. Прыжок на заданную длину по ориентирам на расстояние 60-110 см   ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.   

	8


	21.09
	
	 Прыжок в длину способом согнув ноги.
	1
	Специально беговые упражнения. ОРУ.  Прыжок в длину способом согнув ноги. Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.

	9
	 22.09
	
	  Метание теннисного мяча на дальность
	1
	  Метание теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей.

	10
	26.09
	
	  Метание теннисного мяча на дальность
	1
	 Метание теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей.

	11
	 28.09
	
	  Метание теннисного мяча на дальность
	1
	  Метание теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей

	12
	 29.09
	
	 Равномерный бег 5 мин Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).

	1
	 Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости

	13
	03.10
	
	Равномерный бег 6 минут Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).

	1
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости

	14
	 05.10
	
	 Равномерный бег 6 мин Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).
	1
	 Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости

	15
	 06.10
	
	 Равномерный бег 7 мин Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).
	1
	 Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости

	16
	10.10
	
	Равномерный бег 7 мин Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).
	1
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости

	17
	12.10
	
	  Равномерный бег 8 мин Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).
	1
	 Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости

	18
	13.10
	
	Равномерный бег 8 мин Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).
	1
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости

	19
	17.10
	
	Равномерный бег 9 мин Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).
	1
	Равномерный бег 9мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости

	20
	 19.10
	
	  Равномерный бег 9 мин Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).
	1
	 Равномерный бег 9мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости

	21
	 20.10
	
	 Равномерный бег 10 мин Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).
	1
	 Равномерный бег 10 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 100 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости

	22
	 24.10
	
	 Кросс 1 км по пересеченной местности.
	1
	 Кросс 1 км по пересеченной местности. Игра «Охотники и зайцы»



	23
	26.10
	
	  Т Б на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ с предметами.
	1
	 Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. Ходьба, бег. ОРУ с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивным мячом (1 кг.), обручем, флажками.

	24
	 27.10
	
	 Техника акробатических упражнений.
	1
	 Ходьба. Бег. ОРУ в движении. 2-3 кувырка вперед;  стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; полушпагат; мост.

	25
	31.10
	
	Техника акробатических упражнений.
	1
	Ходьба. Бег. ОРУ в движении.  Кувырок назад; кувырок вперед; кувырок назад и перекатом стойка на лопатках; мост с помощью и самостоятельно.

	26
	02.11
	
	 Оценка техники выполнения акробатических упражнений.
	1
	 Ходьба. Бег. ОРУ в движении. Кувырок вперед;  стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; кувырок назад, полушпагат; мост из положения лежа.

	27
	 03.11
	
	  Ходьба по бревну на носках.
	1
	 ОРУ. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»

	28 
	 14.11
	
	 Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	 Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». ОРУ с предметами.  Подтягивания в висе. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног.     Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств.  

	29
	16.11
	
	 Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	 Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». ОРУ с предметами.   Подтягивание в висе. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивание в висе. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.

	30
	17.11
	
	Висы и упоры (оценка техники).
	1
	Перестроение из одной шеренги в три уступами. ОРУ с предметами.  Подтягивание в висе лежа на спине. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивание в висе. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.

	31
	21.11
	
	 Висы и упоры.  Подтягивание в висе (на результат).
	1
	 Перестроение из одной шеренги в три уступами. ОРУ с предметами.  Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивание на скамейке на животе и спине. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.

	32
	23.11
	
	Прыжки через скакалку
	1
	Боковой галоп. Подскоки. Семенящий бег.  Перестроение из колоны по одному в колону по три и четыре в движении с поворотом. ОРУ со скакалкой. Прыжки через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад, скрестно. Эстафеты.

	33
	24.11
	
	Прыжки через скакалку
	1
	Боковой галоп. Подскоки. Семенящий бег. Перестроение из колоны по одному в колону по три и четыре в движении с поворотом.  ОРУ со скакалкой. Прыжки через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад. Со сменой ног «Маятник». Эстафеты. 

	34
	28.11
	
	Прыжки через скакалку
	1
	Боковой галоп. Подскоки. Семенящий бег.  Перестроение из колоны по одному в колону по три и четыре в движении с поворотом.   ОРУ со скакалкой. Прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд.

	 35
	30.11
	
	  Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижная игра.
	1
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей

	36
	01.12
	
	 Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств

	37
	05.12
	
	Игры: «Пятнашки», «Кто дальше бросит»
	1
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Кто дальше бросит». Эстафеты с мячами. Развитие скоростных и скоростно – силовых способностей.

	38
	07.12
	
	Игры: «Пятнашки», «Точный расчет».
	1
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	39
	08.12
	
	 Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву»
	1
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств

	40
	12.12
	
	Игры: «Прыжки по полосам», «Удочка».
	1

1
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств

	41 
	14.12
	
	 Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами».
	1
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств

	42
	15.12
	
	Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств

	43
	19.12
	
	Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний».
	1
	ОРУ. Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний». Эстафеты. Развитие скоростных качеств.

	44
	21.12
	
	Игры: «Перестрелка», «Гонка мячей».
	1
	ОРУ. Игры: «Перестрелка», «Гонка мячей». Развитие скоростно – силовых способностей.

	45
	22.12
	
	 Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств

	46
	26.12
	
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод». Развитие скоростных качеств

	47
	28.12
	
	Игры: «Охотники и утки», «Подсечка»,  «Четыре стихии».
	1
	ОРУ. Игры: «Охотники и утки», «Подсечка»,  «Четыре стихии». Развитие скоростно-силовых способностей.

	48
	29.12
	
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод». Развитие скоростных качеств

	49
	11.01
	
	ТБ. На занятиях по лыжной подготовке. Сту​пающий и скользя​щий шаг на лыжах без лыж​ных палок 
	1
	Знать орга​низационно-​методические требования, применяемые на уроках лыж​ной подготов​ки, технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом без лыж​ных палок 

	50
	12.01
	
	Сту​пающий и скользя​щий шаг на лыжах с лыжны​ми палка​ми 
	1
	Знать технику передвиже​ния на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыж​ными палками и без них, тех​нику поворота переступанием на лыжах

	51
	16.01
	
	 Попере​менный и одновре​менный двухшажный ход на лыжах
	1
	Знать технику выполнения поперемен​ного и одно​временного двухшажного хода на лыжах, а также пово​ротов на лыжах прыжком 

	52
	18.01
	
	Попере​менный одношаж​ный ход на лыжах


	1
	Знать технику передвижения на лыжах попе​ременным и од​новременным двухшажным ходом, попере​менным одно​шажным ходом, правила обгона на лыжне 

	53
	19.01
	
	 Попере​менный одношажный ход на лыжах


	1
	Знать различ​ные варианты передвижения на лыжах, пра​вила обгона на лыжне 

	54
	23.01
	
	Одновре​менный одношажный ход на лыжах 
	1
	Знать технику передвижения на лыжах попе​ременным и од​новременным двухшажным ходом, попере​менным одно​шажным ходом, правила обгона на лыжне 

	55 
	25.01
	
	Одновре​менный одношаж ный ход на лыжах

 
	1
	Знать технику передвижения на лыжах попе​ременным и од​новременным двухшажным ходом, попере​менным одно​шажным ходом, правила обгона на лыжне 



	56
	26.01
	
	Подъем на склон «елочкой», «полу- елочкой» и спуск в основ​ной стойке на лыжах


	1
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъе​ма на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», технику спуска в основной стойке и тормо​жения «плугом»

	57
	30.01
	
	Подъем на склон «елочкой», «полу- елочкой» и спуск в основ​ной стойке на лыжах
	1
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъе​ма на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», технику спуска в основной стойке и тормо​жения «плугом» 

	58
	01.02
	
	Подъем на склон «лесенкой», тор​можение «плугом» на лыжах 
	1
	Знать технику спуска со скло​на в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «На​каты» и «Под​ними предмет»

	59
	02.02
	
	Подъем на склон «лесенкой», тор​можение «плугом» на лыжах 
	1
	спуска со скло​на в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «На​каты» и «Под​ними предмет»

	60
	06.02
	
	 Передви​жение и спуск на лыжах «змейкой»
	1
	Знать, как пе​редвигаться на лыжах «змей​кой», как спу​скаться со скло​на «змейкой», правила по​движной игры «Накаты»

	61
	08.02
	
	Передви​жение и спуск на лыжах «змейкой»
	1
	Знать, как пе​редвигаться на лыжах «змей​кой», как спу​скаться со скло​на «змейкой», правила по​движной игры «Накаты»

	62
	09.02
	
	Передви​жение и спуск на лыжах «змейкой»
	1
	Знать, как пе​редвигаться на лыжах «змей​кой», как спу​скаться со скло​на «змейкой», правила по​движной игры «Накаты»

	63
	13.02
	
	Передви​жение и спуск на лыжах «змейкой». Подвиж​ная игра на лыжах «Накаты»
	1
	Знать технику спуска со скло​на в низкой

стойке, правила подвижных игр на лыжах «На​каты» и «Под​ними предмет»

	64
	15.02
	
	Передви​жение и спуск на лыжах.  Подвиж​ная игра на лыжах «Накаты»
	1
	Знать технику спуска со скло​на в низкой

стойке, правила подвижных игр на лыжах «На​каты» и «Под​ними предмет»

	65
	16.02
	
	Передви​жение и спуск на лыжах.  Подвиж​ная игра на лыжах «Подними предмет»
	1
	 Знать технику спуска со склона в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «Накаты» и «Подними предмет»

	66
	20.02
	
	Подвиж​ная игра на лыжах «Подними предмет»
	1
	Знать технику спуска со склона в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «Накаты» и «Подними предмет»

	67
	22.02
	
	Прохо​ждение дистан​ции  2 км на лыжах


	1
	Знать технику спуска со склона в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «Накаты» и «Подними предмет»

	68
	27.02
	
	Контрольный урок по лыжной подготовке 
	1
	Знать, как передвигаться на лыжах различными способами, правила подвижных игр на лыжах

	69
	01.03
	
	ТБ. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей

	70
	02.03
	
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей

	71
	06.03
	
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие  координационных способностей

	72
	09.03
	
	ОРУ .Передача мяча сверху из-за головы . Игры: «Перестрелка», «Мини - баскетбол».
	1
	ОРУ. Передача мяча сверху из-за головы (по воздуху, введение мяча и передача из-за головы с места). Передача мяча в движении.   Игры: «Перестрелка», «Мини - баскетбол». Развитие скоростно-силовых способностей

	73
	13.03
	
	ОРУ. Передача мяча сверху из-за головы. Игры: «Подвижная цель», «Мини баскетбол».  
	1
	ОРУ с предметами. Передача мяча сверху из-за головы (по воздуху, введение мяча и передача из-за головы с места). Передача мяча в движении.  Игры: «Подвижная цель», «Мини баскетбол».  Развитие ориентировке в пространстве.

	74
	15.03
	
	ОРУ с предметами.  Ловля и передача мяча Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка».
	1
	ОРУ с предметами. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Кросс с ведением мяча». Развитие координационных способностей.

	75
	16.03
	
	 ОРУ. Ловля и передача мяча. Игра «Перестрелка». Эстафета.
	1
	ОРУ в движении. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости.  Игра «Перестрелка». Эстафета. Развитие скоростно-силовых способностей.

	76
	20.03
	
	 ОРУ. Ведение мяча. Игры: «Вызови по имени», «Мини баскетбол».
	1
	ОРУ в движении. Игры: «Вызови по имени», «Мини баскетбол». Развитие координационных способностей.

	77
	21.03
	
	ОРУ. Ведение мяча. Игры: «Подвижная цель», «Мяч ловцу».
	1
	ОРУ в парах. Игры: «подвижная цель», «Мяч ловцу». Эстафеты. Развитие ориентировке в пространстве. 

	78
	22.03
	
	ОРУ. Ведение мяча. Игры: «Быстро и точно», «Мини баскетбол»
	1
	ОРУ в парах. Игры: «Быстро и точно», «Мини баскетбол». Овладение технико-тактическими взаимодействиями. 

	79
	06.04
	
	ТБ. ОРУ. Мини-баскетбол. 
	1
	ОРУ.  Эстафеты с ведением, передачей, бросками мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол.

	80
	10.04
	
	ОРУ. Мини-баскетбол.
	1
	ОРУ.  Эстафеты с ведением, передачей, бросками мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол.

	81
	03.04
	
	ТБ. ОРУ. Бег по  пересеченной местности. Игра «Салки на марше»
	1
	Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие  выносливости

	82
	05.04
	
	ОРУ. Бег по пересеченной местности Игра «Салки на марше».
	1
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие  выносливости

	83
	12.04
	
	ОРУ. Равномерный бег 6 мин. Игра «Салки на марше».
	1
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости

	84
	13.04
	
	ОРУ. Равномерный бег 7 мин. Прыжки. Игра «День и ночь».
	1
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости

	85
	17.04
	
	ОРУ. Равномерный бег 8 мин. Игра «День и ночь».
	1
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости

	86
	19.04
	
	ОРУ. Равномерный бег 9 мин. Игра «День и ночь».
	1
	Равномерный бег 9 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости

	87
	20.04
	
	ОРУ. Равномерный бег 9 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба).  Игра «День и ночь».
	1
	Равномерный бег 9 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости

	88
	24.04
	
	ОРУ. Равномерный бег 10 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь».
	1
	Равномерный бег 10 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости

	89
	26.04
	
	ОРУ. Равномерный бег 10 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба).  Игра «На буксире».
	1
	Равномерный бег 10 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 100 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости

	90
	27.04
	
	ОРУ. Кросс 1 км. Игра «Охотники и зайцы»
	1
	Кросс 1 км по пересеченной местности. Игра «Охотники и зайцы»

	91
	03.05
	
	ОРУ. Виды ходьбы и бега.

Игра «На буксире».
	1
	ОРУ. Специально беговые упражнения. Ходьба с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки, в различном темпе под звуковые сигналы. Сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 3-4 препятствий. Развитие координационных способностей.

	92
	04.05
	
	 ОРУ. Спринтерский бег. Игра «Бездомный заяц».
	1
	ОРУ. Специально беговые упражнения. Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений

	93
	05.05
	
	ОРУ. Спринтерский бег. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши».
	1
	ОРУ. Специально беговые упражнения. Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений

	94 
	10.05
	
	 ОРУ. Спринтерский бег Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши».
	1
	ОРУ. Специально беговые упражнения. Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений

	95
	11.05
	
	ОРУ. Бег на результат 30, 60 м Круговая эстафета. Игра «Невод».
	1
	ОРУ. Специально беговые упражнения. Бег на результат 30, 60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей

	96
	12.05
	
	ОРУ.  Техника прыжков Игра «К своим флажкам». Эстафеты.
	1
	ОРУ.  Прыжки на заданную длину по ориентирам; на расстояние 60 – 110см в  полосу приземления шириной 30 см. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.

	97
	15.05
	
	ОРУ. Техника прыжков Игра «К своим флажкам». Эстафеты.
	1
	ОРУ.  Прыжки на заданную длину по ориентирам; на расстояние 60 – 110см в  полосу приземления шириной 30 см.  Чередование прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы ( на  точность приземления). Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.

	98
	17.05
	
	ОРУ. Техника прыжков Многоскоки. «Волк во рву».
	1
	 ОРУ. Прыжок в длину с места чередуя в полную силу и вполсилы (на точность приземления). С высоты до 70 см с поворотом в воздухе на 90 120◦ и  с точным приземлением в квадрат. Многоскоки. «Волк во рву».

	99
	18.05
	
	 ОРУ. Прыжок в длину с места. Игра «Быстро по местам», «Третий лишний».
	1
	 ОРУ. Специально беговые упражнения.  Прыжок в длину с места. Игра «Быстро по местам», «Третий лишний».

	100
	19.05
	
	ОРУ. Метание мяча на дальность Игра «Невод».
	1
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей

	101
	22.05
	
	ОРУ. Метание мяча на дальность Игра «Невод».
	1
	  ОРУ. Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей

	102
	24.05
	
	Круговая тренировка.
	1
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей


