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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по учебному предмету «физическая  культура»( 2 класс )

на 2018 - 2019  учебный год

Составила: Битюкова Мария   Ивановна,

учитель начальных классов, 1 КК.

Юдино – 2018 г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету « Физическая культура»   разработана в соответствии с

· Учебным  планом МКОУ Юдинской   ООШ на 2018-2019 учебный год;

· ООП НОО МКОУ Юдинской ООШ на 2015-2020 уч.годы;

· Федерального государственного стандарта общего образования, приказ  Министерства образовании и науки Российской Федерации от             2018 г. № 

· Письма Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 “О рабочих программах учебных предметов”

· Примерной  программы начального общего образования по физической  культуре;
· авторской программы по физической культуре; 

· федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях;

· Концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России, а также  планируемых результатов начального общего образования.                                                                             
МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Физическая культура»  изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 ч в неделю (всего 405 ч); 
Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты:

уважения и ценностного отношения к своей Родине - России; понимания своей этнокультурной и общенациональной (российской) принадлежности, сопричастности настоящему и будущему своей страны и родного края; уважения к другим народам (патриотическое воспитание);

первоначальных представлений о человеке как части общества: о правах и ответственности человека перед окружающими; об уважении и достоинстве; о своих правах и правах других людей; готовности к проявлению взаимопомощи; конструктивному общению, к совместной деятельности со взрослыми и сверстниками; о нравственно-этических нормах поведения и межличностных отношений; предпочтениях в ситуациях выбора в пользу нравственно-этических норм; позитивного опыта соблюдения правил повседневного этикета, дисциплины в образовательной организации; проявления сопереживания, доброжелательности, толерантности, неприятия любых форм поведения, направленного на причинение физического, и морального вреда другим людям (духовно-нравственное воспитание);

позитивного опыта участия в творческой деятельности, интереса обучающихся к произведениям искусства и литературы, построенным на принципах нравственности и гуманизма, уважительного отношения и интереса к культурным традициям и творчеству своего и других народов (эстетическое воспитание);

понимания важности научных знаний для жизни человека и развития общества; познавательных интересов, позитивного опыта познавательной деятельности, умения организовывать самостоятельное познание окружающего мира (формирование первоначальных представлений о научной картине мира);

готовности соблюдать правила безопасного поведения в окружающей образовательной, социальной и информационной средах, бережного, отношения к здоровью, физическому и психическому состоянию; понимания важности физического развития, здорового питания, занятий физической культурой и спортом (физическое воспитание и формирование здорового образа жизни);

понимания ценности труда в жизни человека и общества; уважения к труду и людям труда, бережного отношения к результатам труда; навыков самообслуживания; понимания важности добросовестного и творческого труда; интереса к различным профессиям (трудовое воспитание);

первоначальных представлений о ценности жизни на Земле и необходимости сохранения живой планеты; бережного отношения к природе; основах экологической культуры; нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред природе, жестокому обращению с животными (экологическое воспитание).

Метапредметные результаты:

1) овладение познавательными универсальными учебными действиями:

использовать наблюдения для получения информации об особенностях изучаемого объекта;

проводить по предложенному плану опыт/небольшое простое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой;

формулировать выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта;

устанавливать основания для сравнения; формулировать выводы по его результатам;

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;

определять существенный признак для классификации; классифицировать изучаемые объекты;

использовать знаково-символические средства для представления информации и создания несложных моделей изучаемых объектов;

осознанно использовать базовые межпредметные понятия и термины, отражающие связи и отношения между объектами, явлениями, процессами окружающего мира (в рамках изученного);

2) овладение регулятивными учебными действиями:

понимать учебную задачу, сохранять ее в процессе учебной деятельности;

планировать способы решения учебной задачи, намечать операции, с помощью которых можно получить результат; выстраивать последовательность выбранных операций;

контролировать и оценивать результаты и процесс деятельности;

оценивать различные способы достижения результата, определять наиболее эффективные из них;

устанавливать причины успеха/неудач деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок;

3) овладение коммуникативными универсальными учебными действиями:

осуществлять смысловое чтение текстов различного вида, жанра, стиля - определять тему, главную мысль, назначение текста (в пределах изученного);

использовать языковые средства, соответствующие учебной познавательной задаче, ситуации повседневного общения;

участвовать в диалоге, соблюдать правила ведения диалога (слушать собеседника, признавать возможность существования разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать свое мнение);

осознанно строить в соответствии с поставленной задачей речевое высказывание; составлять устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование) на темы, доступные младшему школьнику;

готовить небольшие публичные выступления;

соблюдать правила межличностного общения при использовании персональных электронных устройств;

4) овладение умениями работать с информацией:

выбирать источник для получения информации (учебник, цифровые электронные средства, справочники, словари различного типа, Интернет);

анализировать текстовую, изобразительную, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей;

использовать схемы, таблицы для представления информации;

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет;

5) овладение умениями участвовать в совместной деятельности:

понимать и принимать цель совместной деятельности; обсуждать и согласовывать способы достижения общего результата;

распределять роли в совместной деятельности, проявлять готовность руководить и выполнять поручения;

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, оценивать свой вклад в общее дело; проявлять готовность толерантно разрешать конфликты.
Предметные результаты:

1) формирование первоначальных представлений о физической культуре и здоровом образе жизни, понимание обучающимися значимости здорового, физически активного образа жизни как фактора разностороннего гармоничного развития личности, успешной учебной деятельности и социализации;

2) формирование умения использовать ценности физической культуры для укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, оптимизации физического развития и двигательной подготовленности в процессе самостоятельно организованной физкультурно-оздоровительной деятельности;

3) обогащение двигательного опыта и формирование умения взаимодействовать в команде в процессе овладения жизненно важным фондом двигательных умений, навыков, связанных с ними знаний, приёмов базовых видов спорта, подвижных игр и элементов спортивных игр, направленного воспитания физических качеств и сопряжённых с ними двигательных способностей;

4) формирование навыка оценки эффективности физкультурной деятельности, освоение правил безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной активности;

5) формирование позитивного отношения к физической культуре и здоровому, физически активному образу жизни, в том числе в процессе физического самовоспитания.

Содержание курса.
Социально-психологические основы.

– Понимание учащимися значения физических упражнений для укрепления здоровья, значения соблюдения режима дня, проведения утренней зарядки и соблюдения требований личной гигиены.

– Соединение понимания и правильного  выполнения упражнений для освоения техники видов в ходьбе, беге, прыжках и метаниях через подвижные игры.

– Создание установки или общей мотивации учебной деятельности.

Приемы закаливания.

Постепенный подход к закаливанию (воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры).

Естественные основы знаний.

Уметь измерять пульс, вес, рост.

Выполнять движения с предметами и без предметов с различной интенсивностью и измененными ситуациями.
Оздоровительная деятельность со спортивной направленностью.
Гимнастика с элементами акробатики (строевые действия в шеренге, повороты, размыкания, расчеты), упражнения в группировке (кувырки вперед и назад), лазания по наклонной и вертикальной лестнице, подлазы и перелезания.

Легкая атлетика.

Бег с высокого старта, изменение темпа бега, прыжки с запрыгиванием вверх и спрыгиванием вниз, метание малого мяча в цель и на дальность, бег на выносливость.

Подвижные и спортивные игры.

Изучение элементов игр в футбол, выполнение упражнений на развитие кондиционных и координационных способностей, создание командного духа, выработка лидерских качеств.

Общеразвивающие упражнения для выработки физических качеств, развития активности, мышления, координации.

Лыжная подготовка.

Лыжи как вид двигательной деятельности. Лыжная подготовка развивает выносливость, способствует закаливанию организма, улучшает работу сердечно-сосудистой системы, укрепляет нервную систему и помогает узнать мир природы.

Вариативная часть включает в себя:

Изучение элементов игры в мини-футбол:

– ведение мяча различными способами;

– передачи мяча;

– удары по мячу;

– технические приемы с мячом;

– правила игры по мини-футболу.

Разучивание спортивной игры «Русская лапта»:

– правила игры;

– удары битой по мячу;

– ловля мяча с лету;

– бросок мячом в бегущего противника.

Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Дата  план
	Дата факт
	Тема урока
	Количество часов
	Виды деятельности учащихся

	1
	05.09
	
	Правила поведения
и техника безопасности на уроке физкультуры (постановочный)
	1
	Научиться выполнять правила поведения и технику безопасности
на уроках физической культуры, быстро и точно реагировать на сигналы, владеть школой движений

	2
	07.09
	
	Лёгкая атлетика. Обучение высокому старту 
в беге на 30 м и в беге на длинные дистанции. Развитие силы (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять действия (упражнения) по образцу, по командам: «Внимание», «Марш», «На старт»,  подтягиваться прямым хватом рук

	3
	08.09
	
	Тестовые упражнения в прыжках с места и в отжимании (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять прыжок в длину 
с места и отжимание от лавочки в положении лежа

	4
	12.09
	
	Тестовое упражнение в беге на 30 м, 500 м. Метание малого мяча (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять бег на
выносливость, распределять силы по всей Дистанции 500 м, демонстрировать вариативное выполнение метательных упражнений, правильно метать мяч с поворота


	5
	14.09
	
	Тестовые упражнения: «Челночный бег», «Бросок мяча из-за головы стоя»

(решение частных задач)
	1
	Научиться старту в беге, правильному касанию кубиков и поворотам; правильному положению в метании мяча

	6
	15.09
	
	Высокий старт в беге на 30 м. Набор скорости по дистанции (решение частных  задач)
	1
	Научиться правильно выполнять положение во время старта и набирать скорость бега по всей дистанции, быть выносливым, описывать технику выполнения беговых упражнений 

	7
	19.09
	
	Метание малого мяча на дальность с поворотом
на месте (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять исходное положение для метания и метание с поворотом

	8
	21.09
	
	Развитие скорости  в беге на короткие дистанции и метание мяча с поворотом с одного шага

(решение частных задач)
	1
	Научиться  набирать скорость после старта и поддержи дистанции; правильно выполнять структуру движения от ног до кисти руки в метании 
по всей 

	9
	22.09
	
	Развитие прыгучести – многоскоки. Метание с двух шагов (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять несколько шагов в прыжке  в длину; сочетание шагов (2 шага) в метании мяча

	10
	26.09
	
	Передача мяча внутренней стороной стопы (щечкой) (решение частных задач)
	1
	Научиться  правильно разворачивать стопу для передачи и принимать исходное положение для передачи

	11
	28.09
	
	Метание мяча с поворотом с 2-х шагов. Правила игры в «Русскую лапту» (решение частных задач)
	1
	Научиться правильному выполнению шагов с поворотом в метании мяча, выучить правила игры в «Русскую лапту»

	12
	29.09
	
	Развитие прыгучести – прыжки со скакалкой  «горка» 5-10-15-20-15-10-5. Развитие гибкости

(решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять прыжки на двух ногах со скакалкой, упражнения на гибкость на полу

	13
	03.10
	
	Остановка и передача мяча, силовое многоборье
	1
	Научиться правильно останавливать мяч стопой 
и после проката выполнять передачу мяча обратно, выполнять упражнения силового многоборья

	14
	05.10
	
	Строевая подготовка – повороты в шеренге, расчет на первый, второй.

Метание в цель (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять повороты по предварительной 
и исполнительной командам; правильно принимать положение в метании


	 15
	06.10
	
	Закрепление навыка в строевой подготовке. Метание в цель с исходного положения (обобщение и систематизация знаний)
	1
	Научиться правильно выполнять движения по команде учителя  и ориентироваться по эталону с правильным положением рук во время метания
в цель

	16
	10.10
	
	Повторение передачи и остановки мяча в мини-футболе. Развитие координации  в эстафетах

(решение частных задач)
	1
	Научиться технически правильно выполнять элементы мини-футбола, упражнения в эстафете
на координацию и мышление


	 17
	12.10
	
	Повторение строевой подготовки в шеренге и в колонне. Развитие быстроты в эстафетах (решение частных задач)
	1
	Научиться четко, быстро, правильно выполнять строевые приемы

	18
	13.10
	
	Развитие  координации силы в упражнении броска набивного мяча двумя руками стоя (решение частных задач)
	1
	Научиться принимать правильное положение во время броска и обращать внимание
на постепенное включение в работу ног, туловища рук и завершение упражнениями кистями


	 19
	17.10
	
	Развитие  скорости движения верхнего плечевого пояса в метании малого мяча (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно метать мяч с отскоком от стены

	20
	19.10
	
	Развитие быстроты и координации в подвижных играх (на примере «Русской лапты»). Правила игры в «Русскую лапту» (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять правила игры, изменять направление движения, выполнять обманные движения


	 21
	20.10
	
	Закрепление навыка в строевой подготовке (повороты в шеренге).
(обобщение и систематизация знаний)
	1
	Научиться правильно  и четко выполнять упражнения при поворотах и осмысливать свои действия при выполнении упражнений на ловкость

	22
	24.10
	
	Ведение и остановка мяча. Подвижная игра «Осаль меня» (решение частных задач)
	1
	Научиться правильному выполнению элемента – ведение и остановка мяча


	 23
	26.10
	
	Перестроения в шеренге, эстафеты с большими мячами. Игра «Смена мест» (решение частных  задач)
	1
	Научиться правильно 
и четко выполнять перестроения в шеренге

	24
	27.10
	
	Развитие прыгучести – прыжки со скакалкой. Игра «Салки с приседанием(решение частных задач)
	1
	Научиться  четко и правильно выполнять прыжки; тренировать умения по развитию прыгучести


	 25
	31.10
	
	Развитие  координации при метании мяча в цель. Игра «Кто дальше выбьет кеглю» (решение частных  задач)
	1
	Научиться правильно принимать положение туловища и руки при метании в цель

	26
	02.11
	
	История создания современных Олимпийских игр (обобщение и систематизация знаний)
	1
	Знать историю современных Олимпийских игр, олимпийскую атрибутику, олимпийские виды спорта, отечественных чемпионов Олимпийских игр


	 27
	03.11
	
	Ведение мяча по прямой внешней частью стопы.  Подвижная игра  «Отними мяч» (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять ведение мяча внешней частью стопы

	28
	14.11
	
	Развитие координации и прыгучести (прыжки вверх на горку из гимнастических матов и вниз. Подвижная игра – «Волк во рву» (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно прыгать вверх, соблюдая технику безопасности


	 29
	16.11
	
	Развитие гибкости 
и координации в упражнениях
с большими мячами

(решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять упражнения с тяжелыми мячами для развития гибкости и координации, соблюдать правила техники безопасности

	30
	17.11
	
	Передача мяча в движении
и остановка (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять передачу в движении и принимая передачу, остановить мяч


	 31
	21.11
	
	Техника безопасности занятий  по лыжной подготовке

(постановка учебной задачи, поиск ее решения)
	1
	Знать и соблюдать правила техники безопасности по лыжной подготовке, температурный режим, лыжный инвентарь

	32
	23.11
	
	Удар по катящемуся мячу справа и слева (решение частных задач)
	1
	Научиться правильному выполнению ударов по мячу правой и левой ногой


	 33
	24.11

11.01
	
	Переход на лыжный стадион, перенос лыж. Одевание лыжных ботинок в крепления (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно переносить лыжи, обувать ботинки и прорезать лыжню

	34
	28.11

12.01
	
	Прокат на одной лыже. Падение на лыжах и подъем. Подвижная игра «Кто быстрей оденет  и снимет лыжи» (решение частных задач)
	1
	Научиться катить на одной лыже, падать и вставать  на лыжи


	 35
	30.11
	
	Ведение мяча правой и левой ногой по прямой. Подвижная игра «Обмани противника»

(решение частных задач)
	1
	Научиться правильному ведению мяча по прямой

	36
	01.12

16.01
	
	Лыжная подготовка .скольжение на одной лыже (решение частных задач)
	1
	Научиться прокату на одной лыже, удержанию туловища в этом положении


	 37
	05.12

18.01
	
	Лыжная подготовка – передвижение на лыжах 
с поворотами, стойка на спусках (решение частных
задач)
	
	Научиться выполнять повороты переступанием по кругу на месте, 
сохранять равновесие на спусках

	38
	23.11
	
	Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы,

развитие координации

(решение частных задач)
	1
	Научиться принимать исходное положение стопы при ведении мяча внутренней и внешней сторонами


	 39
	08.12

19.01
	
	Прокат на одной лыже и подъем способом «лестница»

(решение частных задач)
	1
	Научиться удерживать прокат на лыже до 2–3 м; удерживать  лыжу на ребре при подъеме в гору

	40
	12.12

23.01
	
	Передвижение на лыжах с поворотом. Спуск  в основной стойке (решение частных задач)
	11
	Научиться переступанию на лыжах
во время движения на лыжах, сохранять основную стойку при спуске, взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения упражнений. соблюдать правила безопасности

	41
	14.12
	
	Выполнение ударов после остановки
(решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять удар подъемом стопы по неподвижному 

Мячу

	42
	15.12

25.01
	
	Длинный прокат
на толчковой ноге до 3–4 м. 

Развитие устойчивости при одноопорном скольжении (решение частных задач)
	1
	Научиться длинному прокату на одной лыже, удержанию равновесия туловища


	 43
	19.12

26.01
	
	Согласованное движение рук и ног при одноопорном скольжении

(решение частных  задач)
	1
	Научиться сочетанию движения левой ноги и правой руки

	44
	21.12
	
	Выполнение ударов после ведения мяча. Удары в цели (игра на развитие глазомера)

(решение частных задач)
	1
	Научиться правильной постановке стопы для выполнения ударов по мячу


	 45
	22.12

01.02
	
	Прокат  в скольжении на одной лыже. Подвижная игра «Пятнашки на лыжах» (решение частных задач)
	1
	Научиться умению выполнять длинный прокат на 
одной лыже

	46
	26.12

02.02
	
	Закрепление навыка скользящего шага(техника  скольжения). Встречная эстафета на лыжах

(обобщение и систематизация знаний)
	1
	Научиться правильно выполнять скольжение, применять умение оценивать
и объяснять уровень выполнения данного приема, соотносить результат с эталоном


	 47
	28.12
	
	Удары по воротам на точность. Игра «Повтори за мной» (решение частных  задач)
	1
	Научиться правильно и точно попадать в цель, в ворота

	48
	29.12,

06.02
	
	Совершенствование навыка спуска в высокой стойке

(решение частных задач)
	1
	Научиться работать над совершенствованием навыка спуска в высокой стойке при многократном повторении


	 49
	08.02
	
	Развитие выносливости – прохождение на лыжах дистанции 1 км в равномерном темпе (решение частных задач)
	1
	Научиться проходить дистанцию 1 км
в равномерном темпе

	50
	01.03
	
	Ведение мяча правой и левой ногами поочередно по прямой (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно вести мяч правой
и левой ногой по прямой


	 51
	09.02
	
	Оценивание техники скольжения на одной лыже. Подвижные игры: «Кто дальше?», «Шире шаг»

(контроль знаний)
	1
	Научиться удерживаться
на одной лыже при скольжении как можно дольше
и скользить как можно дальше

	52
	13.02
	
	Закрепление навыка в спуске и в подъеме (обобщение и систематизация знаний)
	1
	Научиться контролировать свои движения при спуске и подъеме, выполнять спуск в основной стойке и подъем в гору


	 53
	15.02
	
	Встречные эстафеты по прямой  на лыжах (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять скользящий шаг
на скорости, ловка, быстро и четко передавать эстафету рукой

	54
	02.03
	
	Удары по мячу с ходу в движении (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять удар по мячу подъемом стопы целенаправленно по воротам


	 55
	16.02
	
	Развитие выносливости – прохождение дистанции 3 км, используя скользящий шаг. Подъемы и спуски  с пологих гор (решение частных задач)
	1
	Научиться поддерживать темп при продвижении
на длинной дистанции, применять беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей

	56
	20.02
	
	Одновременный способ ходьбы на лыжах, используя лыжные палки

(решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять правильную постановку лыжных палок при одновременном ходе, отталкиваться палками


	 57
	06.03
	
	Ведение  мяча правой и левой ногами, меняя направление движения (решение частных задач)
	1
	Научиться вести мяч правой и левой ногой, изменяя направление движения

	58
	21.02
	
	Спуск с горы с изменением направления вправо или влево

(решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять повороты на спусках


	 59
	22.02
	
	Закрепление навыка в подъеме, спуске  с горы с передвижением попеременным ходом на равнине

(решение частных задач)
	1
	Научиться удерживать задачу при повторении учебного материала, составлять комбинации
из числа разученных упражнений и выполнять их

	60
	09.03
	
	Закрепление навыка ведения мяча, передачи, ударов по воротам в двусторонней игре (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять элементы с мячом (ведение, передачи, удары по воротам)


	 61
	27.02
	
	Контрольный урок по лыжам. Дистанция 1 км 
	1
	Научиться контролировать свои движения при выполнении элементов лыжной подготовки 

	62
	28.11
	
	Гимнастика Лазание и перелезание. Развитие ловкости (решение частных задач)
	1
	Научиться лазанию и перелезанию хватом рук сверху на шведской стенке

	64
	30.11
	
	Упражнения в равновесии, комплекс упражнений на полу (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять все упражнения четко и уверенно, составлять комбинации из числа разученных упражнений и выполнять их


	 65
	01.12
	
	Развитие осанки, повторение строевых приемов (размыкание, перестроение, смыкание), формирование знаний о пользе ежедневных занятиях физкультурой (решение частных задач)
	1
	Научиться контролировать выполнение упражнений самостоятельно, применять физические упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей

	66
	13.03
	
	Техника безопасности на уроках по подвижным играм(обобщение и систематизация знаний)
	1
	Научиться соблюдать правила поведения и технику безопасности на уроках по подвижным играм

	67
	05.12
	
	Гимнастика – развитие гибкости, ловкости. Упражнения с гимнастической лавочкой (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять подлазы и перелезания, используя технику рук и ног

	68
	07.12
	
	Гимнастические упражнения на полу. Подвижные игры  с мячами (прокат и ловля двумя руками
	1
	Научиться правильно выпускать мяч из рук, катить мяч точно напарнику, принимать мяч двумя руками

	69
	08.12
	
	Упражнения со скакалкой. Игра «Салки» (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять упражнения  в групповых эстафетах, соблюдая правила игры, закреплять
в играх навыки бега и прыжков, скоростно-силовые
и координационные способности

	70
	12.12
	
	Гимнастика – акробатические упражнения на развитие гибкости
(решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять кувырки вперед и назад в группировке

	71
	14.12
	
	Развитие быстроты и ловкости в подвижных играх с баскетбольными мячами

(решение частных задач)
	1
	Научиться передавать мяч своему игроку, освобождаться от противника, закреплять
в играх навыки бега и прыжков, скоростно-силовые
и координационные способности

	72
	15.12
	
	Гимнастика – акробатические упражнения, силовые элементы в укреплении и развитии ловкости и силы (решение частных задач)
	1
	Научиться перекатам в парах («змея», «кошки», «собаки»), силовым приемам
по установленным правилам

	73
	19.12
	
	Развитие координации в подвижных играх посредством упражнений с мячами. Игра «Метко в цель»(решение частных
Задач)
	1
	Научиться прокату и попаданию мячами в цели, демонстрировать вариативное выполнение метательных упражнений, составлять комбинации из числа разученных упражнений

	74
	21.12,
	
	Развитие координации и быстроты движения, мышления в подвижных играх «Мяч капитану», «Освободись от мяча» (обобщение и систематизация знаний) 
	1
	Научиться четко и правильно выполнять элементы 
в подвижных играх, взаимодействовать со сверстниками в игровом процессе

	75
	22.12
	
	Легкая атлетика – прыжки в высоту с места, с одного шага. Прыжки на возвышенность

(решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять правильно толчок в прыжке в высоту, правильно оценивать свое самочувствие и контролировать, как организм справляется
с физическими нагрузками


	 76
	26.12
	
	Развитие быстроты мышления в подвижных играх. «Мяч капитану», «Борьба за мяч»

(обобщение и систематизация знаний)
	1
	Научиться 
выполнять командные действия в подвижных играх , освоить технические приемы и творческие элементы игры

	77
	28.12
	
	Развитие  координации на подвижных играх: «Кто больше?», «Передача мячей» (решение частных задач)
	1
	Научиться правильно ловить (брать) мячи и переносить их на определенное расстояние, анализировать положительное влияние компонентов физической культуры
на укрепление здоровья человека 

	
	
	
	Спортивная игра «Русская лапта».  Правила игры, расстановка участников игры (обобщение и систематизация знаний)
	1
	Научиться выполнять удары битой по мячу и ловить мяч
с подачи, закреплять в играх навыки прыжков и развивать скоростно-силовые способности

	78
	
	
	Спортивная игра «Русская лапта». Удар и ловля мяча

(решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять удары битой по мячу и ловить мяч
с подачи, закреплять в играх навыки прыжков и развивать скоростно-силовые способности

	79
	15.03
	
	 ОРУ.Урок-соревнование в эстафетах с мячом (обобщение и систематизация знаний)
	1
	Научиться правильно выполнять элементы эстафеты, соблюдая безопасность, выбирать индивидуальный темп передвижения


	 80
	16.03
	
	Развитие координации и ловкости в подвижных играх: «Бег лошадок», «Переправа» (обобщение и систематизация знаний)
	1
	Научиться выполнять бег
со скакалкой из города в город, в паре
с напарником переправляться на другой берег, применять беговые упражнения для развития скоростных способностей

	81
	
	
	Спортивная игра  «Русская лапта». Ловля и осаливание игроков противника мячом
	1
	Научиться ловить и осаливать мячом противника 
с места или  в беге


	 82
	20.03
	
	Подвижные игры  с мячами – «Мяч соседу», «Порази цель» (решение частных  задач)
	1
	Научиться точно передавать и метко бросать мячи
в цель

	83
	22.03
	
	Подвижные игры на развитие быстроты и реакции мышления: «Найди свой предмет», «Наведи порядок» (решение частных задач)
	1
	Научиться быстро реагировать на смену ситуации 
и выполнять упражнения
в изменяющейся обстановке

	
	
	
	4 четверть
	
	

	84
	03.04
	
	Т.Б. Легкая атлетика – развитие прыгучести прыжки  через препятствия  и на возвышенность)

(решение частных задач) 
	1
	Научиться отталкиваться во время прыжков в высоту с места и одного шага

	85
	05.04
	
	Подвижная игра
на развитие быстроты и смекалки: «Бег по станциям», «Займи свое место» (решение частных задач)
	1
	Научиться быстро и правильно выполнять упражнения для реализации поставленной задачи

	86
	06.04
	
	Подвижные игры на внимание и быстроту мышления: «Мяч в колонне», «Смена мест»

(решение частных задач)
	1
	Научиться четко выполнять упражнения 
в сложной обстановке

	87
	10.04
	
	Легкая атлетика – развитие силы и быстроты движения верхнего плечевого пояса и глазомера (решение частных  задач)
	1
	Научиться правильно выполнять метание мяча в стену, соблюдая угол вылета
и технику движений рук и туловища; выполнять прокаты мячей по прямой линии

	88
	12.04
	
	Подвижные игры на развитие прыгучести и быстроты движения:

«Солнышко», «На перегонки со скакалкой» )
	1
	Научиться выполнять прыжки, увеличивая частоту движений, 
и прыжки в беге; соблюдать технику безопасности

	89
	13.04
	
	Развитие быстроты в занятиях по легкой атлетике. Бег с форой, челночный бег, бег с горы

(решение частных задач)
	1
	Научиться быстро набирать скорость со старта

	90
	17.04
	
	Развитие координации и скорости мышления во встречных эстафетах. «Переправа», «Кто раньше» 

(решение частных  задач)
	1
	Научиться поддерживать скорость при передаче эстафеты и следить за правильным выполнением упражнения

	91
	19.04
	
	Подвижные игры для развития гибкости и ловкости: «Защита укреплений», «Кошки и мышки» (решение частных задач)
	1
	Научиться выполнять упражнения, подражая животным, для развития гибкости и ловкости

	92
	20.04
	
	Легкая атлетика – развитие выносливости в беге на длинные дистанции (решение частных задач)
	1
	Научиться бегать в равномерном темпе при правильном дыхании

	93
	24.04
	
	 ОРУ. Метание мяча в легкой атлетике, развитие скорости. Игра «Мяч не теряй»
	1
	Научиться правильно выполнять исходное положение в метании с места и выполнять упражнение на три счета

	94
	26.04
	
	ОРУ. Развитие быстроты в беге на короткие дистанции. «Встречные эстафеты» (решение частных задач)
	1
	Научиться набирать скорость с высокого старта и поддерживать ее на дистанции


	 95
	27.04
	
	Легкая атлетика – развитие прыгучести  и развитие силы ног 
в прыжках. Игра «Кенгуру» 

(решение частных задач)
	1
	Научиться правильно выполнять толчок в прыжке с постановкой стопы

	96
	03.05
	
	ОРУ. Легкая атлетика. Бег
на длинные дистанции. Развитие силы  в упражнениях с набивными мячами (решение частных  задач)
	
	Научиться правильно дышать и распределять свои силы в беге


	 97
	04.05,

05.05
	
	ОРУ. Метание мяча с места с поворотом. Игра «Мяч соседу»

(решение частных  задач)
	1
	Научиться правильно выполнять поворот корпуса при метании 
с фиксацией руки и кисти в конечной фазе метания

	98
	10.05.

11.05
	
	 ОРУ. Метание мяча на дальность. Игра «Лапта» (решение частных
задач)
	1
	Научиться правильно выполнять метание, соблюдая технику выполнения метательных упражнений


	 99
	12.05,

15.05,

17.05
	
	Легкая атлетика – бег.

Эстафета 4–50 м. Силовые упражнения с мячами (решение частных задач)
	1
	Научиться передавать эстафету в быстром беге

	100
	18.05,

19.05
	
	 Тестовые упражнения – бег 30м, подтягивание отжимание (контроль)
	1
	Научиться проявлять (демонстрировать уровень) физическую подготовленность на конец учебного года


	 101
	22.05
	
	 Тестовые упражнения – челночный бег, прыжки в длину с места (контроль знаний)
	1
	Научиться проявлять (демонстрировать уровень) физическую подготовленность на конец учебного года

	102
	23.05,

24.05
	
	 Тестовые упражнения – бросок набивного мяча, бег 1000 м (контроль знаний)
	1
	Научиться проявлять (демонстрировать уровень) физическую подготовленность на конец учебного года


