МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ЮДИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА

ПОДГОРЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ

[image: image1.jpg][IpuHsiTa Ha 3aCelaHAH
[Tegaroruueckoro CoBera
[Tporoxon Nel

31.08.2018 r.

«CornacoBaHo» «YTBep)K)la}O» S

3am. qupexTopa no YBP } H{Sélm)p 70, 3,0%
MKOY IOaunckoi OO]_H AKDY) IO}IHHS)KOPI OOIlf
B.A.Cepruenko @ /B o H_BOﬁemKO
31.08.2018 . 7 HpurayNe %7 qu31.08.2018 r.

S
o4

o




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по физической культуре ( 9класс )

на 2018 - 2019  учебный год

Составил: Коленкова Светлана Александровна,

Юдино – 2018г.

Планирование произведено согласно:

- Ученого плана МКОУ Юдинской ООШ на 2018-2019учебный год;

на основе:

- Федерального компонента государственного стандарта общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 г.   №   1089); 

 -  ООП ООО МКОУ Юдинской ООШ
 
Учебная программа  для  обучающихся  9 класса, составлена на основе «Федеральной  комплексной программы физического воспитания» под редакцией  доктора педагогических наук В.И. Ляха и  кандидата педагогических   наук А.А. Зданевича.  

Раздел «Элементы единоборства»  включен  отдельными частями при прохождении материала других разделов, прежде всего гимнастики.


Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

         Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

· укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию;

· обучение жизненно-важным двигательным умениям и навыкам;

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна созвать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимизация и интенсификации учебно-воспитательного процесса.

   Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.
ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ 9 КЛАССОВ.

Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:

· содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний и личной гигиене, о влиянии занятий физическим упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений и физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ  ПРОГРАММЫ

· Основы знаний  о физической культуре --------------------------- в процессе  урока

· Спортивные  игры------------------------------------------------------- 30ч.

· Гимнастика с элементами акробатики------------------------------  22ч.

· Легкоатлетические упражнения--------------------------------------  30ч. 

· Лыжная подготовка-----------------------------------------------------  20 ч.

                                         Итого ---------------------------------------    102ч.

ОСНОВЫ  ЗНАНИЙ О ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ

	п/

№
	Т е м а       б е с е д ы
	На каком

уроке

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9. 
10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24


	Техника безопасности во время занятий  физической культурой

Питание и питьевой  режим

Двигательный  режим

Влияние занятий физкультурой на вредные привычки

Режим дня школьника

Влияние физических упражнений на развитие телосложения 

Реакция организма на различные физические нагрузки

Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие школьника 

Особенности построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП
Развитие физических качеств
Основные формы занятий физической культурой
Влияние занятий физическими упражнениями на основные системы организма
Врачебный контроль за занимающимися физкультурой 

Основные причины травматизма
Одежда и обувь
Влияние физкультуры на развитие внимания, памяти, мышления
Первая помощь при травмах
Поддержание репродуктивной функции человека средствами физкультуры
Значение современного Олимпийского движения в развитии мира и дружбы
Значение ЗОЖ
Приемы самоконтроля, (ортостатическая проба)
Дневник самоконтроля
Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита
Признаки различной степени утомления, что делать при их появлении

	1,19,33,53

7,26,50,54

4,27,51

8,28,52

2,29,55

9,30,56

5,31,57

10,32,58
11,34,59

12,35,60
13,36,61
14,37,67
15,38,63
16,39,64
6,40,65
17,41,66
18,42,67
20,43,68
21,44
22,45
3,46
23,47
24,48
25,49



Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение
	Возраст,

лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30 м,с
	11

12

13

14

15
	6,3 и выше

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	5,0 и выше

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,4 и выше

6,3

6,2

6,1

6,0
	6,3-5,7

6,2-5,5

6,0-5,4

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3x10м,с
	11

12

13

14

15
	9,7 и выше

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,1 и ниже

10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,4-9,0

9,3-8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	11

12

13

14

15
	140 и ниже

145

150

160

175
	160-180

165-180

170-190

180-195

190-205
	195 и выше

200

205

210

220
	130 и ниже

135

140

145

155
	150-175

155-175

160-180

160-
	185 и выше

190

200

200

205

	4
	Выносливость
	6- минутный бег, м
	11

12

13

14

15
	900 и менее

950

1000

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500
	700 и ниже

750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	11

12

13

14

15
	2 и ниже

2

2

2

3

4
	6-8

6-8

5-7

7-9

8-10
	10 и выше

10

9

11

12
	4 и ниже

5

6

7

7
	8-10

9-11

10-12

12-14

12-14
	15 и выше

16

18

20

20

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса (мальчики) кол-во раз; на низкой перекладине из виса лежа (девочки) кол-во раз
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4-5

4-6

5-6

6-7

7-8
	6 и выше

7

8

9

10
	4 и  ниже

4

5

5

5
	     10-14

11-15

12-15

13-15

12-13
	19 и выше

20

19

17

16


Уровень физической подготовленности 

учащихся 9-х классов на начало учебного года

(только для учащихся основной медицинской группы)

	Виды  упражнений
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 30 метров
	5,4
	5?8
	6.1
	5,5
	6,0
	6,2

	Прыжок в длину с места
	175
	160
	150
	170
	155
	145

	Подтягивание
	7
	5
	4
	17
	14
	9

	6-тиминутный бег
	1200
	1050
	950
	1100
	950
	900


Примерные зачетные требования по  легкой атлетике 

для учащихся 9-х классов на конец учебного года

(только для учащихся основной медицинской группы)

	Виды упражнений
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 60 метров (сек.)
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,0

	Прыжок в длину с места (см)
	185
	175
	160
	180
	160
	150

	Подтягивание (раз)
	8
	6
	5
	19
	15
	11

	6-тиминутный бег (м)
	1250
	1100
	1000
	1150
	1000
	950

	Бег 60 метров (сек)
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,2

	Прыжок в длину с разбега (см)
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	Прыжок в высоту (см)
	125
	115
	100
	110
	100
	90

	Метание мяча на дальность (м)
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	Бег на выносливость (мин.)
	16
	14
	12
	14
	12
	11

	Бег 1500 м (мин)
	7.00
	7,30
	8,00
	7,30
	8,00
	8,30


Зачетные требования по технике легкоатлетических упражнений

1. СБУ легкоатлета.

2. Техника низкого старта, выход со старта.

3. Техника движения рук и ног в полете в прыжках в длину способом «согнув ноги».

4. Техника метания с 4-х шагов.

5. Техника длительного бега.

6. Бег на выносливость:

    М: «5» – 16 мин.; «4» – 14 мин.; «3» – 12 мин.

    Д:  «5» – 14 мин; «4» – 12 мин.; «3» – 11 мин.

Зачетные требования  по волейболу

1. Передача 2-мя руками сверху через сетку после  набрасывания партнером.

2. Прием мяча снизу 2-мя руками  через сетку после  набрасывания партнером.

3. Нижняя прямая подача через сетку   с расстояния 3-6 метров.

4. Передача мяча 2-мя руками сверху над собой и  прием мяча снизу перед собой:

    М: «5» – 15 р.; «4» –12 р.; «3» – 10 р.

    Д: «5» – 10 р.; «4» – 8 р.; «3» – 6 р.

5. Передача мяча 2-мя руками сверху  у стены:

    М: «5» – 12 р.; «4» – 10 р.; «3» – 8 р.

    Д: «5» – 8 р.; «4» – 6 р.; «3» – 5 р. 

6. Передача мяча 2-мя руками сверху в баскетбольное кольцо (10 попыток):

    М: «5» – 4 р.; «4» – 3 р.; «3» – 2 р.;

    Д: «5» – 3 р.;«4» – 2 р.; «3» – 1 р. 

Зачетные требования  по гимнастике

1. Акробатика: 

М: кувырок вперед в стойку на лопатках.

Д: кувырок назад в полушпагат (элементы, комбинация в целом).

2. Равновесие: пробежка по бревну, поворот кругом на носках, 2 прыжка на правой, 2 прыжка на левой ноге, соскок прогнувшись стоя поперек бревна.

3. Лазание по канату.

Зачетные требования  по баскетболу

1. Ловля и передача 2-мя руками  от груди и 1-ой от плеча   в движении.

2. Ведение мяча правой и левой рукой  с изменением направления движения и скорости.

3. Бросок мяча одной рукой в движении после ведения.

4. Штрафной бросок с расстояния 3 м от щита (10 бросков):

   М: «5» – 4 р.; «4» – 3 р.; «3» – 2 р.

   Д: «5» – 3 р.; «4» – 2 р.; «3» – 1 р. 

Зачетные требования по лыжной подготовке:

1. Техника выполнения одновременного бесшажного хода.

2. Подъем скользящим шагом. Подъем ступающим шагом.

3. Попеременный двухшажный ход в полной координации.

4. Прохождение дистанции без учета времени:

   М: «5» – 4 км; «4» – 3,5 км; «3» – 3 км

   Д: «5» – 3 км; «4» – 2,7 км; «3» – 2,5 км

Тематический поурочный план-график по физической культуре 

для учащихся 9-х классов на I полугодие (уроки 1–18)

Разделы программы: легкая атлетика, волейбол

	Планируемая дата проведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фактическая дата проведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный материал Номера уроков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы знаний
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	ТБ на уроках легкой атлетики. Представление о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТБ на уроках волейбола. Правила и организация игры в волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	ОРУ. Подводящие и специальные упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальные упражнения легкоатлета
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Высокий старт, стартовый разгон до 30 м
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча в цель с 12-14 метров
	
	
	р
	з
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Бег с ускорением от 40 до 60 м
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 60 м на результат
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с 9-11 шагов разбега.
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча на дальность с 3-5 шагов разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег в равномерном темпе до 14–16 минут
	
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	у
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комбинация из различных элементов техники передвижений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Передача мяча сверху   2-мя руками на месте   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	+
	+

	Прием мяча снизу 2-мя руками на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с

	Прием мяча снизу
2-мя руками после перемещения вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с

	Передача мяча сверху
2-мя руками после перемещения вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с

	Передачи мяча над собой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подача с 3-6 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	у
	
	

	Учебная игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Развитие двигательных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тесты для определения уровня физической подготовленности
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Разновидности ходьбы, бега, прыжков
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Упражнения, эстафеты, игры с мячом и без мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Челночный и длительный бег
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тематический поурочный план-график по физической культуре

для учащихся  9-х классов на I полугодие (уроки 25–48)

Разделы программы: волейбол, гимнастика (акробатика, при наличии условий)

	Планируемая дата проведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фактическая дата проведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный материал Номера уроков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы  знаний
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	ТБ на уроках волейбола. Правила игры. Основные понятия. Терминология технических приемов игры в волейбол
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТБ на уроках гимнастики. Страховка и помощь. Основы выполнения гимнастических упражнений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Строевые упражнения
Команды: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!» «Короче шаг!», «Полшага!», «Полный шаг!»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ (без предметов и с ними на месте и в движении)
Подводящие упражнения. Специальные упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча сверху 2-мя руками через сетку
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием мяча снизу 2-мя руками  через сетку
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи и приемы мяча  через сетку после перемещения вперед
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Верхняя прямая подача с 3–6 м через сетку с собственным подбрасыванием в прыжке через сетку и с подбрасыванием мяча партнером
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебная игра
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика - Акробатика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	М: кувырок вперед в стойку на лопатках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	

	Д: кувырок назад в полушпагат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	р
	з
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения в равновесии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	

	Лазание по канату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	у
	
	

	Развитие двигательных способностей:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Опорный прыжок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	

	Упражнения на развитие гибкости и координации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подтягивание, упражнения на брюшной пресс, сгибания и разгибания рук в упоре лежа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Прыжки со скакалкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+

	Челночный бег, бег с ускорением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	Эстафеты и игры с использованием  гимнастического инвентаря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Тематический поурочный план-график по физической культуре
для учащихся 9-х классов на II полугодие (уроки 49–81)

Разделы программы: лыжная подготовка (при наличии условий), баскетбол

	Планируемая дата проведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фактическая дата проведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный материал 
	Номера уроков

	Основы знаний
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81

	ТБ на уроках лыжной подготовки. Применение лыжных ходов в зависимости от рельефа местности
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТБ на уроках баскетбола. Основные правила игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Лыжная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повторение изученного в 5-6 кл.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одновременный бесшажный ход
	
	о
	з
	с
	с
	с
	с
	с
	у
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подъем в гору скользящим шагом
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поворот на месте махом
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передвижение на лыжах до 3,5 км
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	у
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойки игрока. 
Перемещения в стойке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Остановка 2-мя шагами и прыжком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повороты с мячом и без мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля и передача мяча 2-мя руками от груди на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля и передача 1-ой рукой от плеча на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Штрафной бросок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	з
	с
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	

	Бросок мяча 1-ой и 2-мя руками с места и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Перехват мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Тактика свободного нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Эстафеты и подвижные игры с баскетбольным мячом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мини-баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Развитие двигательных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Челночный бег. 
Прыжки со скакалкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Упражнения с изменением направления движения, скорости по звуковому сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Упражнения с набивными мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Равномерное прохождение заданной дистанции на лыжах
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и эстафеты на лыжах
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Круговая
тренировка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	


Тематический поурочный план-график по физической культуре 

для учащихся 9-х классов на II полугодие (уроки 82–105)

Разделы программы: баскетбол, легкая атлетика

	Планируемая дата проведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фактическая дата проведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный материал 

	Основы знаний
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102

	ТБ на уроках легкой атлетики. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Строевые упражнения
	+
	+

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ
Подводящие и специальные упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля и передачи мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перехват мяча
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Штрафной бросок
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросок мяча 1-ой рукой в движении (после ведения и, после ловли)
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебная игра
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение. Нападение быстрым прорывом
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СБУ легкоатлета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом  «перешагивание»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	

	Бег на короткие дистанции. Бег 60 м на результат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	У
	
	
	
	

	Метание мяча на дальность с 3-5 шагов разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	у
	
	

	Прыжок в длину с 9-11 шагов разбега способом «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Тесты (бег 30 м, прыжок в длину с места, подтягивание, 6-ти минутный бег)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Длительный бег (2000м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	у
	

	Развитие двигательных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег, бег с изменением скорости, направления движения, способа перемещения, с ускорением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Полоса препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	Подвижные и спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


